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ВступлениеВступление

Нам всем катастрофически не хва-
тает времени. Иногда сложно вы-

кроить полчаса, чтобы поговорить со 
своим ребенком по душам, поделить-
ся с ним примером общечеловече-
ской мудрости, рассказать о достой-
ном поступке. А иногда мы просто 
не знаем, что рассказывать. Какой 
жизненный урок преподнести, чтобы 
помочь ребенку вырасти счастливым. 
В огромном потоке информации, ко-
торый обрушивается на нас каждый 
день, очень непросто выбрать то, что 
укрепит детский характер, заложит 
правильные ценности, сформирует 
нужные приоритеты.

Материалистичный мир настойчи-
во требует от нас добиваться успе-
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КУРИНЫЙ БУЛЬОН для    души

ха и быть во всем первым. Именно 
это и представляется нам счастьем. 
Однако важно научить своих детей 
думать не только о собственном бла-
ге, но и о благе окружающих. Быть 
первым, конечно, здорово, но вот 
беда — первый всегда только один. 
Поэтому так важно показать ребен-
ку, что существует много вариантов 
счастливой, яркой и насыщенной 
жизни.

В этом, собственно говоря, и за-
ключается жизненная позиция, кото-
рая легла в основу книги «Куриный 
бульон для души: истории для де-
тей». Все истории в ней — реальны. 
Каждая содержит урок, на получение 
которого могут уйти годы. Но учи-
тель, родитель или освоивший гра-
моту ребенок способен прочитать ее 
вслух всего за несколько минут. Во 
всех историях без нравоучений и не-
нужного морализаторства простым 
и легким языком рассказывается, как 
важно быть честным, добрым и от-



—  ВСТУПЛЕНИЕ —

носиться с пониманием к окружаю-
щим.

Об этой книге ваш ребенок будет 
говорить друзьям и, обсуждая ее 
вместе с ними, начнет потихоньку 
переосмысливать опыт детских лет и, 
может быть, даже вспоминать случаи 
из жизни и вашей семьи. «Куриный 
бульон для души: истории для детей» 
научит ребенка справляться с труд-
ностями и покажет, как это прият-
но — быть смелым, щедрым, добрым 
человеком и верным другом.





Глава 1

Доброта

Любовь и  доброта не проходят бесследно.
Они всегда изменяют жизнь.

Благословляют тех, кто их получает,
и  благословляют тех,

кто дает.

БАРБАРА ДЕ АНДЖЕЛИС, психолог и  автор 
популярных бестселлеров по психологии для женщин
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Как мы спасли ПипаКак мы спасли Пипа
В  жизни человека есть три важные вещи. 

Первое  — надо быть добрым. Второе  — надо 
быть добрым. И  третье  — надо быть добрым.

ГЕНРИ ДЖЕЙМС, ПИСАТЕЛЬ

Это случилось солнечным июнь-
ским днем. Вместе с моей се-

строй Дженни мы шли из школы 

домой, как вдруг услышали, что из 

пустого мусорного бачка на тротуа-

ре доносится птичье чириканье. Мы 

подошли и открыли крышку. На дне 

сидела маленькая грустная ласточ-

ка и жалобно чирикала. Ее правое 

крыло торчало под странным углом, 

и Дженни сказала, что оно, навер-

ное, сломано. Сестра взяла птичку 

в руки, нежно приговаривая, чтобы 

та не боялась. Ласточка пищала все 

время, пока мы несли ее домой.

Мама посмотрела на птицу и стро-

го сказала: «Нет! Больше в доме жи-

вотных не будет!» Но потом она уви-


